Jadtospis

Poniedziatek, 24.02.2025

kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., jajko sadzone 130 g.,
surowka z warzyw mieszanych z majonezem do picia: kompot truskawkowy 200 g., maslanka
truskawkowa 150g.

SKELADNIKI: zeberka wieprzowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kapusta kiszona,

OBIAD ziemniaki, koncentrat pomidorowy, $mietana 30 %, masto 82% t., JAJKO, kapusta biata, papryka
czerwona, marchewka, kukurydza, cebula, majonez, czosnek, kminek, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, truskawki mrozone, cukier, maslanka truskawkowa.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wtorek, 25.02.2025
Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., kotlet drobiowy
panierowany 100 g., buraczki czerwone na ciepto 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., mleko UHT
2% tt. 200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, pomidory krojone,

OBIAD koncentrat pomidorowy, ryz brgzowy, $mietana 30 %, ziemniaki, koper, piersi z kurczaka, jajka, butka
tarta, buraczki czerwone, smietana 30%, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, cytryna, cukier, mleko 2% tt.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 26.02.2025
Barszcz bialy z ziemniakami, zabielany 400 g., kluski leniwe z mastem 350g., suréwka z selera i jabtek
80 g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150g.
SKELADNIKI: kurczak, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki,
Smietana 30 %, ziemniaki, barszcz biaty zakwas, $mietana 30%, czosnek, maka pszenna, ser biaty
potittusty - porcja 40 g., jajka, masto 82 % tt., butka tarta, seler korzen, jabtka, rodzynki, jajka, cebula,

OBIAD olej rzepakowy, Smietana 18 %, jogurt naturalny, majonez, sdl, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, herbata owoce lesne.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 27.02.2025
zupa wiejska zabielana 400g., ziemniaki gotowane z koperkiem 150g., gotgbki 200g., w sosie
pomidorowym 80g., do picia: herbata mietowa 200 g., kefir 180g., pgczek 80g.
SKLADNIKI: kurczak, wtoszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, masto 82 %, natka
pietruszki, por, makaron kolanka, $mietana 30 %, ziemniaki, koper,fopatka wieprzowa, kapusta biata,

OBIAD koncentrat pomidorowy, ryz biaty, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa,

cukier, kefir, pgczek
(wyrdb cukierniczy).
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 28.02.2025

OBIAD

zacierka na rosole 400g., ziemniaki z wody 180g., kotlet mielony z ryby 100g., suréwka z ogérka
konserwowego 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., mleko kakaowe 150g.

SKEADNIKI:kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron zacierka, ziemniaki,
koper, filet z miruny, butka tarta, butka czerstwa, JAJA, kapusta biata,marchew, ogérek konserwowy,

kukurydza, olej, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata malinowa, cukier, mieko 2% tt.,
kakao rozpuszczalne.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
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